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Zubereidang:

Der ersto  Schrlt ist den Blnmenbohl, dem Buhholi Wk den Kielis abzuwoschen. Mls nichels
schntlde) man  dan  Uiebis wil Shade im Gifel wrd zerbileinerd  dan  Plumenkohl wnd dsn
Brokloli in Wunkgerable Slicky . In  emom Topf eokibpfwar de Mlch it dem sy bis ollss aramiy
wird Oie  zwor godhnlen  Brokhol , Burenlobl pod Kiirbls Shickdron worden vt der
Ks ¢-Crome-Sepe i ting Shisssel ataghen y in dig modh  pabnilfener louch wnd in Wigfel
gehnilensr Fila-liise Limwacliy wWiek . Domil  dos Gonisc weiker wird komeod woth fm
bosser Jasw .Danm komman nah Gewirz und gqadwliene Zudicbd dosu. Alls tineal
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wiladidsen den crhall wn Uldisstn ik b8 BioFodolcin  wardsn Moine  stiddlban Putipidn:  genvbid.
Dadurch das dlic Aoduldy Saisiral sink, sink cic: anducireaionsl | Wodurch wenger 00
avsseshpon wird wed der Skologsde Fapabdructe klane Wabl, do e Transpori wege
kirzer sind. Aupaden  anmdiizd man  lhkae Damern wel  de Landairkedafl'y wenn
man  anf lobalen Mirken oder  Woflade Cinleonbl.  Dowih dos EM&» onf  lohalen
Mirkles oder ofliden  bone  man sich andy  ehiges  on W,ndthv\asm:u spaven.
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